Od Redakcji

Szanowni Czytelnicy,

oddajemy do Panstwa rak ostatni w tym roku numer ,,Psychoterapii”. Jest on nieco
mniej obszerny niz poprzednie ze wzgledu na konieczno$¢ zredukowania opoéznienia w wy-
dawaniu kolejnych numerow, niemniej jego zawarto$¢ przedstawia si¢ bardzo ciekawie.
Interesujacy z punktu widzenia terapeutow rodzinnych i psychoterapeutow zajmujacych
si¢ dzie¢mi i mlodzieza, szczegodlnie z zaburzeniami odzywiania, jest artykut poswiecony
wielorodzinnej terapii mtodziezy. Ukazuje on interesujace podejscie terapeutyczne, sto-
sunkowo rzadko jeszcze w Polsce stosowane, otwierajace nowe mozliwos$ci leczenia tych
trudnych w terapii i groznych dla zdrowia zaburzen.

Artykul poswigcony wewnetrznym glosom terapeuty z pewnoscia bedzie zajmujacy
nie tylko dla terapeutéw rodzinnych. Mysle, ze kazdy psychoterapeuta w opisywanych
sytuacjach klinicznych odnajdzie cz¢$¢ swojego doswiadczenia i wskazowki, jak mozna
z niego korzysta¢ w pracy.

Praca poswigcona roli zajgé terapeutycznych w powrocie do zdrowia osob leczonych
z powodu zaburzen z kregu schizofrenii dla bardziej do§wiadczonych psychoterapeutow
bedzie potwierdzeniem ich zawodowych praktyk, jednak dla mtodszych lub rozpoczyna-
jacych prace z bardziej zaburzonymi pacjentami Czytelnikow moze by¢ wskazowka do
porzadkowania do§wiadczen.

Ostatni z artykutow jest praca osob z grona redakcyjnego. Postanowilismy, inspirowani
warsztatami prowadzonymi przez redakcje w czasie Konferencji Trzech Sekcji, napisac
artykut, ktory utatwitby naszym potencjalnym autorom przedstawianie opisdéw przypadkow.
Szerokiemu gronu psychoterapeutow artykut moze dostarczy¢ wskazowek, jak organizowac
materiat pochodzacy z wlasnej pracy w celu przedstawienia jej innym terapeutom czy np.
opisa¢ przypadek do egzaminu na certyfikat.

Mamy nadziejg, ze ten numer okaze si¢ uzyteczny i inspirujacy, w szczego6lnosci ze
zacheci Panstwa do dzielenia si¢ z kolegami do§wiadczeniami z wtasnej pracy, osmielajgc
do publikowania opiséw przypadkow.

W zwigzku ze zblizajacym si¢ nowym rokiem zyczymy szczescia, pomyslnosci i jak
najwigcej satysfakcji z czytania i pisania.
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